
        Persönliche Packliste 
 

- Packe alles in deinen Rucksack, es sollte möglichst nichts draußen     
     hängen. 
- Alles sollte haltbar, leicht und platzsparend sein, Du musst alles selber 

tragen und es kommt noch Essen und Material dazu! 
- Sortiere alles in Packbeutel( Waschzeug, Esszeug, ...) 
- Behalte den Überblich darüber, was du mitnimmst und wo es ist. 
 

      
     
      Großer Rucksack                                                

 Isomatte 
 Schlafsack 

 
 Wanderschuhe         
 2-3 Paar (Wander) Socken       
 4 paar normale Socken 
 2 lange Hosen                                    
 2 Unterhosen                                          
 1-2 lange Unterhosen                               
 1 T-Shirt 
 Kluft und Halstuch 
 2 warmen Pullover  
 Jacke ( keine zu dicke) 
 Poncho (Regenumhang) 
 Mütze 
 Hausschuhe 

 
 
      Tempotaschentücher 

 Zahnpasta und -bürste 
      Seife und Shampoo 

 (Sonnencreme) 
 Kamm oder Bürste 
 Waschlappen und Handtuch 

      Badehose 
 
 

 Messer 
 AZB Päckchen ( Nähzeug, Feuerzeug/Streichhölzer, ...) 
 Sonstiges 


